
Jean - François Toussaint  
  

Université Paris Descartes  
I nsep , Aphp  

Irmes  
 

Plan national de formation  
Minist¯re de lô®ducation nationale, de lôenseignement 

supérieur et de la recherche  
Paris, 3 mai 2017  

Sport et activité physique  
des français  

Stéphane  
Clouet  



Définitions  

inactivité  
 

niveau dôactivit®  
inférieur aux seuils 

dôactivit® recommand® 
 

OMS 2010: adultes  
30 minutes dôAP dôintensit® 

modérée  
5 fois par semaine  

minimum  
 

enfants et ado  
60 min/j  

sédentarité  
 

situation dô®veil o½ 
lôactivit® physique est 

faible ou nulle et la 
dépense énergétique 

~valeur de repos  
(< 1,6 MET)  

(télévision, ordinateur,  
lecture, plage é)  

 
mesurée par le temps 

passé en position assise  
ou allongée  
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p opulation générale  
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inactivité     21%  



Ng M 
Lancet May 29, 2014  

http://dx.doi.org/10.1016/S0140 -6736(14)60460 -8 
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 prévalence du surpoids  
(ob®sit® incluse) chez lôadulte 

projections et estimations récentes  



Europe  
lôactivit® physique recule 

Eurobaromètre Mars 2014  
Sport et Activité Physique  

2014  2010  

"jamais"  
EU  +3%  
F +8%  !!  

" régulièrement "  

EU  - 1%  
F - 5% !!!!  



APS adolescents 

OECD/EU, Health  at  a Glance : Europe 2016  
http://dx.doi.org/10.1787/9789264265592 -en   

Viandes 

APS intense quotidienne  
11 -15 ans  
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d®clin dôactivit® dès  lôenfance 

Farooq MA, 2017 
Br J Sports Med, 1 

doi:10.1136/bjsports-2016-096933 

Gateshead Millennium Study,  545 individuals aged 7, 9, 12, 15 yo 
Representative sample, 8 years follow-up, North-East England : Total & moderate-to-

vigorous intensity PA by Actigraph accelerometer over 5-7 days 
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