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DÉCOUVERTE PROFESSIONNELLE  MODULE 6 HEURES  
activité pédagogique 

ACADEMIE : STRASBOURG 

Intitulé de l’activité proposée :  Réalisation d’une LAMPE 
Durée estimée : plusieurs séances TD et TP�

Coordonnées de l’établissement 

 Etablissement : Lycée Georges IMBERT 
 Adresse : 2 rue Vincent d’Indy, 67261 SARRE-UNION 

Description sommaire de l’activité Axes de formation 
concernés 

Réalisation d’une lampe de bureau  
Découverte d’activités professionnelles  
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Compétences :
- Exposer et justifier un choix 
- Respecter des procédures de réalisation 
- Organiser un poste de travail  

Capacités (aptitudes) * Connaissances* Attitudes* 

Faire et justifier un choix  
S’impliquer dans une démarche de 
projet
Décoder des documents techniques 

Notions technologiques en électricité 
Tâches constitutives d’un métier 
Diplômes du secteur de 
l’électrotechnique 
Contenus et durées des formations 

S’impliquer dans son travail 
Etre organisé 
Etre imaginatif 
Se situer par rapport à la réalisation 
d’une tâche 

Position de l’activité dans la progression annuelle 

Séquence précédente : Guide réalisation lampe pages 1 à 3  
Séquence suivante : Guide réalisation lampe pages 3 à 7

 Outils et supports utilisés 

Internet, vidéos et fiches ONISEP 

Productions réalisées Annexes (documents ressources) 

Installation électrique de la lampe Bilan personnel, fiches ONISEP 

Modalités d’évaluation (dispositif et durée)

Evaluation formative 

*en référence aux pages 14 et 15 du document d’accompagnement 
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1) Schéma du disjoncteur principal aux récepteurs :

Sites Internet autorisés pour s’informer :  www.hagergroup.fr
www.mr-bricolage.fr
www.commeunpro.com
www.batirenover.com

2) Répondre en vous aidant des documents commerciaux fournis en annexe et des sites Internet :

Quel est le rôle du disjoncteur principal différentiel (abonné EDF) 

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Disjoncteur différentiel 

Disjoncteurs

Disjoncteurs

contre les 

surcharges 

Récepteurs
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Quel est le rôle du disjoncteur différentiel ? 

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Quel est le rôle du coupe-circuit ou disjoncteur contre les surcharges ? 

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Les appareils ménagers, points lumineux, prises, chauffe-eau, chauffage, etc., sont tous des consommateurs d’énergie 
de puissance très différente. 

Il est donc nécessaire d’adapter la protection à la puissance consommée. 

3) Notice de sécurité et d’utilisation de la lampe :
Ne pas oublier de parler de

a) la puissance maxi de l’ampoule (60W). 
b) La prise de terre et des risques qu’elle permet de limiter. 
c) La chaleur émise par l’ampoule (risques de brûlures). 
d) Ne pas tirer sur le cordon (comment brancher et débrancher). 

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4) Choix du matériel :

CONFORME A COMMANDE EQUIPEMENT CONDITIONS REF.CONRAD 
OUI NON 

Prise Tripolaire et 16 A    
Interrupteur Adapté au câble 3fils    
Douille E14 En laiton avec prise de terre    

Câble 3 fils de 0,75mm2    
Ampoule 60W maxi, E14    
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Pourquoi avons-nous choisi une prise 2 pôles + terre pour notre lampe ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Pourquoi la douille doit-elle être en laiton et posséder un plot de mise à la terre ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Pourquoi avons-nous choisi un câble 3 fils de 0,75 mm2 ?

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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ANNEXE 1 
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ANNEXE 2 

Le vocabulaire de l'électricité 

Ampère (A) : au même titre que le débit caractérise l'eau qui s'écoule, l'ampère caractérise l'intensité du courant 
électrique. Un fer à repasser branché sur du 230 volts (ex-220 volts) est par exemple traversé par un courant de 5 ampères. 
On associe le mot " ampère " aux prises électriques qui, en fonction de leur configuration, délivre notamment un courant de 
16, 20 ou 32A.  

Circuit électrique : liaison par câbles conducteurs d'électricité entre le tableau électrique général et des terminaux, 
notamment les prises. Dans une installation électrique, il y a plusieurs circuits ayant chacun leur destination. Pour un 
maximum de sécurité une installation doit comprendre au minimum un circuit pour les prises de courant, un circuit pour 
l'éclairage général, un circuit pour le chauffage, un circuit cuisson, et un circuit salle de bain.  

Compteur : partie finale d'une installation électrique. Le compteur ne peut être installé que par EDF.  

Conducteur : se dit d'un matériau qui " transporte " l'électricité. Les métaux sont des conducteurs, mais aussi le corps 
humain ou la terre.  

Courant électrique : il se mesure en tension (unité de mesure = le volt), en intensité (unité de mesure = l'ampère) et en 
puissance (unité de mesure = le watt). Si l'on est en courant alternatif, la variation de la tension se mesure par sa fréquence
(unité de mesure = le hertz).  
Courant alternatif (CA) : le sens du courant s'inverse une multitude de fois par seconde d'un pôle à un autre (les électrons 
vont dans un sens et dans l'autre). Le nombre de cycles par seconde est la fréquence qui se mesure en hertz (hz). La 
fréquence du courant ménager classique de 230 volts (ex-220 volts) est de 50 hertz.  

Court-circuit : il s'agit d'une " fuite " d'électricité. Un appareil mal isolé laisse échapper de l'électricité. 

220 volts : la tension 220 volts du réseau EDF est désormais remplacée par du 230 volts, mais l'expression " 220 volts " est 
restée.  

Différentiel : qui dit " différentiel " dit duo avec une prise de terre et donc sécurité. Ainsi, votre disjoncteur général 
fonctionne en couple avec la prise de terre raccordée au tableau général.  

Disjoncteur (de branchement) différentiel général : ce disjoncteur général est situé sur le tableau général, en amont 
de tous les circuits électriques. Il permet de couper le courant en un seul geste sur toute l'installation électrique de 
l'habitation. Il veille à ce que la puissance utilisée ne dépasse pas celle souscrite dans votre abonnement. Le système " 
différentiel " couplé avec la mise à la terre lui permet de couper de lui-même toute l'installation au moindre risque de court-
circuit.  

Disjoncteur (ou interrupteur) différentiel : sur le tableau général, et sous le disjoncteur général, sont installés des 
disjoncteurs reliés au départ de chacun des circuits électriques. Un problème sur un des circuits ? Le disjoncteur différentiel
correspondant coupe le courant. Par exemple, il y a un problème avec la cuisinière électrique, c'est le disjoncteur du circuit 
cuisson qui est coupé. Si ce disjoncteur ne joue pas son rôle, c'est le disjoncteur général qui coupe tout. 

Energie : consommation d'un appareil mesurée au compteur en un temps donné. Unité de mesure = le watt/heure. Pour 
obtenir la consommation d'un appareil on multiplie sa puissance (en watts) par le temps (en heures).  

Energie / puissance : quand on parle d'un appareil électrique, on confond souvent puissance et énergie. Or la puissance 
est liée à un appareil et l'énergie à sa consommation.  
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Fil électrique : le fil électrique sert de conducteur de courant. Plus l'intensité du courant qui passe dans le fil est 
importante, plus le fil doit être gros. Ainsi, un fil correspondant à une prise de 16 ampères (16A) sera de 2,5 mm2, un fil 
pour une prise 20A sera de 4 mm2 et un fil pour une prise 32A sera de 6mm2.  

 Fusible : dans le temps, on appelait les fusibles " les plombs ". Le fusible est un coupe-circuit. Il joue le même rôle qu'une 
cartouche-fusible ou qu'un petit disjoncteur divisionnaire. Le fusible est contenu dans une cartouche facilement accessible. 
Ainsi, si le fusible fond à cause d'un problème de surcharge sur le circuit, on le remplace aisément. La grosseur du fusible 
dépend de la grosseur du fil à protéger. Pour une sécurité maximale, il est impératif d'acheter des cartouches NF-USE.  

Haute tension : tension de 400 000 ou 225 000 volts du courant électrique lorsqu'il circule sur les lignes haute tension 
d'EDF. Il est ensuite transformé en courant basse tension pour arriver chez vous.  

 Isolant : matériau qui ne peut pas " transporter " d'électricité (à la différence d'un conducteur). L'air, les matières 
plastiques, le verre sont les principaux isolants.  

kWh : mesure de l'énergie liée à un appareil. Elle représente la consommation d'un appareil d'une puissance de 1000 watts 
pendant une heure.  

Mise à la terre : opération qui consiste à relier un appareil à la terre par l'intermédiaire d'une prise de terre. Tous les 
appareils domestiques ayant une enveloppe métallique doivent être mis à la terre. Toutes les prises de courant doivent aussi 
être reliées à la terre.  

Néon : autre nom d'une ampoule fluorescente. 

Prise de terre : il s'agit d'un " piquet " fiché dans la terre, à une profondeur d'environ 2 mètres et qui est relié au tableau 
électrique général et, par son intermédiaire, à tous les circuits électriques de l'habitation.  
Puissance : unité d'énergie d'un appareil électrique. L'unité utilisée est le watt qui correspond à un joule par seconde. 1000 
watts = 1 kilowatt. La puissance d'un appareil se définit à partir de l'intensité et de la tension (on multiplie la tension en volts 
par l'intensité en ampères et on obtient des watts). La puissance souscrite lors d'un abonnement EDF correspond à l'addition 
estimée de la puissance de chaque appareil que vous pourriez utiliser en même temps dans votre habitation.  

Puissance / énergie : on confond souvent puissance et énergie. Or la puissance est liée à un appareil et l'énergie à sa 
consommation.  

Surcharge : intensité électrique supérieure à celle prévue par l'appareil ou par le circuit électrique. En général, il y a 
surcharge quand trop d'appareils sont branchés sur le même circuit. A la différence du court-circuit qui est une surintensité 
de forte valeur et de courte durée, la surcharge est une surintensité de faible valeur mais de longue durée. 

Tableau électrique : c'est là qu'atterrissent tous les circuits de votre installation électrique et que se fait le lien avec le 
compteur EDF.  

Tension : il s'agit de la force qui permet au courant de circuler, comme la pression permet à l'eau de jaillir. La tension se 
mesure en volts.  

Télérupteur : interrupteur qui gère tout un circuit d'éclairage. En appuyant sur le bouton-poussoir vous allumez ou éteignez 
un même éclairage de 3 points de commande (ou plus). Si votre entrée est accessible par trois portes différentes (par 
exemple, un escalier extérieur / la sortie de la cuisine / le couloir du salon), vous pourrez allumer dans l'entrée depuis ces 3
points.  

Volt : unité de mesure de la tension de l'électricité, la tension permettant à l'électricité de circuler dans un conducteur (le fil
électrique). L'alimentation en basse tension est par exemple de 230 volts (qui étaient auparavant de 220 volts).  

Watt : unité de puissance électrique d'un appareil.  
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ANNEXE 3 
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