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Réalisation d'une lampe

DECOUVERTE PROFESSIONNELLE MODULE 6 HEURES

activité pédagogique

| ACADEMIE : STRASBOURG

Intitulé de I'activité proposée : Réalisation d’'une LAMPE
Durée estimée : plusieurs séances TD et TP

Coordonnées de |'établissement

Etablissement : Lycée Georges IMBERT
Adresse : 2 rue Vincent d’Indy, 67261 SARRE-UNION

Description sommaire de I'activité Axes de formation
concernés
Réalisation d’'une lampe de bureau A
Découverte d’activités professionnelles 0B
0cC
D
Compétences :
- Exposer et justifier un choix
- Respecter des procédures de réalisation
- Organiser un poste de travail
Capacités (aptitudes) * Connaissances* Attitudes*

Faire et justifier un choix
S’'impliquer dans une démarche de
projet

Décoder des documents techniques

Notions technologiques en électricité
Taches constitutives d’'un métier
Diplédmes du secteur de
I'électrotechnique

Contenus et durées des formations

S’'impliquer dans son travalil

Etre organisé

Etre imaginatif

Se situer par rapport a la réalisation
d’'une tache

Position de I'activité dans la progression annuelle

Séquence précédente : Guide réalisation lampe pages 1 & 3
Séquence suivante : Guide réalisation lampe pages 3a 7

Outils et supports utilisés

Internet, vidéos et fiches ONISEP

Productions réalisées

Annexes (documents ressources)

Installation électrique de la lampe

Bilan personnel, fiches ONISEP

Modalités d’évaluation (dispositif et durée)

Evaluation formative

*en référence aux pages 14 et 15 du document d’accompagnement
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Réalisation d'une lampe

Réalisation de la lampe de bureau

Initiation aux installations électriques

1) Schéma du disjoncteur principal aux récepteurs :
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Circuit éclairage 3
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Circuit prise 1

Disjoncteurs

Disjoncteurs
contre les
surcharges

Récepteurs

Clrcuit prise 2

2) Répondre en vous aidant des documents commerciaux fournis en annexe et des sites Internet :

Quel est le role du disjoncteur principal différentiel (abonné EDF)
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Réalisation d'une lampe

Quel est le role du disjoncteur différentiel ?

Les appareils ménagers, points lumineux, prises, chauffe-eau, chauffage, etc., sont tous des consommateurs d’énergie
de puissance tres différente.

Il est donc nécessaire d’adapter la protection a la puissance consommeée.

3) Notice de sécurité et d'utilisation de la lampe :
Ne pas oublier de parler de

a) lapuissance maxi de I'ampoule (60W).

b) Laprise de terre et des risques qu’elle permet de limiter.

c) Lachaleur émise par I'ampoule (risques de brdlures).

d) Ne pas tirer sur le cordon (comment brancher et débrancher).

4) Choix du matériel :

EQUIPEMENT CONDITIONS REF.CONRAD CONFORME A COMMANDE
oul NON
Prise Tripolaire et 16 A
Interrupteur Adapté au cable 3fils
Douille E14 En laiton avec prise de terre
Cable 3 fils de 0,75mm?
Ampoule 60W maxi, E14
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Réalisation d'une lampe
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Réalisation d'une lampe

ANNEXE 1

-0 RRG Arees@as -2

A out le site...

UN PRO e« GOMPARATIF @ﬂ
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- Electricité e w
- Walaurs nn s l C99973| <lublinternet \EyJ

- Disjoncteurs
- Promotelas
- Hormes

- Consuel Le disjoncteur

- Prize de te ”_99 Le disjoncteur est un appareil installé sur le tableaw électrique, c’est-4-dire le point d’arrivée de UElectricité chez vous. Il sert 4 détecter les couts-citouits.
firaliedmbaine U court-circuit intervient lorscue Uintensité devient infinie, c’est-a-dire lorsque deux fils se touchent. Le rdle du disjoncteur est de couper

éq:fi:)sootr;ntielle automatiquement 1"alimentation électrique en cas de probléme. Cest un élément essentiel de la sécurité électrique de la maison. 3ile disjoncteur rencontre

t Infarmati

Pretaakhe la moindre défaillance, il convient de le faire remplacer rapidement par un professionnel.

Installations

-Semi-encastrs Les disjoncteurs actuels - Ils \\‘ W La securite - L'Electricité tente tovjours de s’échapper en empruntant le
EEI":S:::Z" peuvent aussi posséder une fonction d chemin le plus facile et le plus direct pour elle, c’est-4-dire les matériaux
:Télé:isiom différentielle. Cette fonction permet de Y = conducteurs tels que les métaw et, bien sl ean. Cest pourquod il est trés
.Faux plafand1 mesurer la quantité d’électrons qui entrent dangereux de toucher des appareils électriques avec les mains mouillées. Le
- Appliquel et qui sottent d'un appateil flecttique. 37 G cas le plus dangereux est de toucher un apparedl défectuew: avec les pieds
Tableau v aune différence entre I'entrée etla 1s sur un sol carrelé humide, comme par exemple dans une salle de bains.
.Bpots encastrés! sottie, c’est quiune certaine quantité Dans un tel cas, le corps humain est un pafait conducteur entre appared oqul présente une

d’Electricité s’est échappée et n’apas fuite et le sol humide. Le disjoncteur différentiel, en détectant les fuites de courant, est alors

Four consultar suivi le citouit normal @ il ¥ a déséqudlibre. un précieux élément de sécurité. Cependant, il ne suffit pas seul 4 éviter tout risque
lintégralité de ce Les fuites de courant sont trés d’électrocution, o’est pourguoi la norme actuelle impose d'installer des dispositifs =
fosIEnivaUs Tant 2a dangereuses, car elles entrainent des risques différentiels haute sensibilité 30 milliamgpéres (30 maA).

pant: d’électrocution. En effet, sil'Electricité "fuyante”

passe 4 travers votre corps, ol est vous qui faites office
de conducteur il v a alors électrocution.
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Réalisation d'une lampe

ANNEXE 2

Le vocabulaire de I'électricité

Ampeére (A) : au méme titre que le débit caractérise I'eau qui s'écoule, I'ampére caractérise l'intensité du courant
électrique. Un fer a repasser branché sur du 230 volts (ex-220 volts) est par exemple traversé par un courant de 5 ampeéres.
On associe le mot " ampére " aux prises électriques qui, en fonction de leur configuration, délivre notamment un courant de
16, 20 ou 32A.

Circuit électrique : liaison par cables conducteurs d'électricité entre le tableau électrique général et des terminaux,
notamment les prises. Dans une installation électrique, il y a plusieurs circuits ayant chacun leur destination. Pour un
maximum de sécurité une installation doit comprendre au minimum un circuit pour les prises de courant, un circuit pour
I'éclairage général, un circuit pour le chauffage, un circuit cuisson, et un circuit salle de bain.

Compteur : partie finale d'une installation électrique. Le compteur ne peut étre installé que par EDF.

Conducteur : se dit d'un matériau qui " transporte " I'électricité. Les métaux sont des conducteurs, mais aussi le corps
humain ou la terre.

Courant électrique : il se mesure en tension (unité de mesure = le volt), en intensité (unité de mesure = I'ampére) et en
puissance (unité de mesure = le watt). Si I'on est en courant alternatif, la variation de la tension se mesure par sa fréquence
(unité de mesure = le hertz).

Courant alternatif (CA) : le sens du courant s'inverse une multitude de fois par seconde d'un péle a un autre (les électrons
vont dans un sens et dans l'autre). Le nombre de cycles par seconde est la fréquence qui se mesure en hertz (hz). La
fréquence du courant ménager classique de 230 volts (ex-220 volts) est de 50 hertz.

Court-circuit : il s'agit d'une " fuite " d'électricité. Un appareil mal isolé laisse échapper de I'électricité.

220 volts : la tension 220 volts du réseau EDF est désormais remplacée par du 230 volts, mais I'expression " 220 volts " est
restée.

Différentiel : qui dit " différentiel " dit duo avec une prise de terre et donc sécurité. Ainsi, votre disjoncteur général
fonctionne en couple avec la prise de terre raccordée au tableau général.

Disjoncteur (de branchement) différentiel général : ce disjoncteur général est situé sur le tableau général, en amont
de tous les circuits électriques. Il permet de couper le courant en un seul geste sur toute l'installation électrique de
I'habitation. Il veille a ce que la puissance utilisée ne dépasse pas celle souscrite dans votre abonnement. Le systeme "
différentiel " couplé avec la mise a la terre lui permet de couper de lui-méme toute l'installation au moindre risque de court-
circuit.

Disjoncteur (ou interrupteur) différentiel : sur le tableau général, et sous le disjoncteur général, sont installés des
disjoncteurs reliés au départ de chacun des circuits électriques. Un probléme sur un des circuits ? Le disjoncteur différentiel
correspondant coupe le courant. Par exemple, il y a un probléme avec la cuisiniere électrique, c'est le disjoncteur du circuit
cuisson qui est coupé. Si ce disjoncteur ne joue pas son réle, c'est le disjoncteur général qui coupe tout.

Energie : consommation d'un appareil mesurée au compteur en un temps donné. Unité de mesure = le watt/heure. Pour
obtenir la consommation d'un appareil on multiplie sa puissance (en watts) par le temps (en heures).

Energie / puissance : quand on parle d'un appareil électrique, on confond souvent puissance et énergie. Or la puissance
est liée a un appareil et I'énergie a sa consommation.
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Réalisation d'une lampe

Fil électrique : le fil électrique sert de conducteur de courant. Plus I'intensité du courant qui passe dans le fil est
importante, plus le fil doit étre gros. Ainsi, un fil correspondant a une prise de 16 amperes (16A) sera de 2,5 mm2, un fil
pour une prise 20A sera de 4 mm2 et un fil pour une prise 32A sera de 6mm?2.

Fusible : dans le temps, on appelait les fusibles " les plombs ". Le fusible est un coupe-circuit. Il joue le méme réle qu'une
cartouche-fusible ou qu'un petit disjoncteur divisionnaire. Le fusible est contenu dans une cartouche facilement accessible.
Ainsi, si le fusible fond a cause d'un probléme de surcharge sur le circuit, on le remplace aisément. La grosseur du fusible
dépend de la grosseur du fil a protéger. Pour une sécurité maximale, il est impératif d'acheter des cartouches NF-USE.

Haute tension : tension de 400 000 ou 225 000 volts du courant électrique lorsqu'il circule sur les lignes haute tension
d'EDF. Il est ensuite transformé en courant basse tension pour arriver chez vous.

Isolant : matériau qui ne peut pas " transporter " d'électricité (a la différence d'un conducteur). L'air, les matieres
plastiques, le verre sont les principaux isolants.

kWh : mesure de I'énergie liée a un appareil. Elle représente la consommation d'un appareil d'une puissance de 1000 watts
pendant une heure.

Mise a la terre : opération qui consiste a relier un appareil a la terre par I'intermédiaire d'une prise de terre. Tous les
appareils domestiques ayant une enveloppe métallique doivent étre mis a la terre. Toutes les prises de courant doivent aussi
étre reliées a la terre.

Néon : autre nom d'une ampoule fluorescente.

Prise de terre : il s'agit d'un " piquet " fiché dans la terre, & une profondeur d'environ 2 meétres et qui est relié au tableau
électrique général et, par son intermédiaire, a tous les circuits électriques de I'habitation.

Puissance : unité d'énergie d'un appareil électrique. L'unité utilisée est le watt qui correspond a un joule par seconde. 1000
watts = 1 kilowatt. La puissance d'un appareil se définit a partir de l'intensité et de la tension (on multiplie la tension en volts
par l'intensité en ampéres et on obtient des watts). La puissance souscrite lors d'un abonnement EDF correspond a I'addition
estimée de la puissance de chaque appareil que vous pourriez utiliser en méme temps dans votre habitation.

Puissance / énergie : on confond souvent puissance et énergie. Or la puissance est liée a un appareil et I'énergie a sa
consommation.

Surcharge : intensité électrique supérieure a celle prévue par I'appareil ou par le circuit électrique. En général, il y a
surcharge quand trop d'appareils sont branchés sur le méme circuit. A la différence du court-circuit qui est une surintensité
de forte valeur et de courte durée, la surcharge est une surintensité de faible valeur mais de longue durée.

Tableau électrique : c'est la gu'atterrissent tous les circuits de votre installation électrique et que se fait le lien avec le
compteur EDF.

Tension : il s'agit de la force qui permet au courant de circuler, comme la pression permet a I'eau de jaillir. La tension se
mesure en volts.

Télérupteur : interrupteur qui gére tout un circuit d'éclairage. En appuyant sur le bouton-poussoir vous allumez ou éteignez
un méme éclairage de 3 points de commande (ou plus). Si votre entrée est accessible par trois portes différentes (par
exemple, un escalier extérieur / la sortie de la cuisine / le couloir du salon), vous pourrez allumer dans I'entrée depuis ces 3
points.

Volt : unité de mesure de la tension de I'électricité, la tension permettant a I'électricité de circuler dans un conducteur (le fil
électrique). L'alimentation en basse tension est par exemple de 230 volts (qui étaient auparavant de 220 volts).

Watt : unité de puissance électrique d'un appareil.
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ANNEXE 3

hager group
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| [ accés rapide ] [
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L'électricité bien pensee

Témoi de professi |
Grace 3 votre Accés Métier, cette
rubrigue vous permet de partager avis
et expériences autour des produts et
des services Hager. Merci aux

Votre Accés Métier

Utilisateur :
Mot de passe:

b valider
b mot de passe oublié
b enregistrez-vous

professionnels qui ont déjd répondu &

!_[.Gﬁpﬂgfr_]__@! nos appels & témains.

¥ Gammia me fait
gagnerdu temps yy

b+ consutter les témoignades
b tEmoignez

I'Accésfiiétier O
L'actualite Hager Tehalit Des services sur-mesure
En tant que professionnel de
['électricité, hénéficiez
dinformations spécifiques et de
SEMVICES SUr-MESLIe.

b en savoir plus

[0:3.04 2008] : Téléchargez la nouvells version du programmateur dhorloge EGO03
[0:3.04 2008] : Conzultez la présentation interactive de Mini-Gamma

[06.03 2006] : Rencontrez les équipes Hager lors des salons 2006

[03.03.2006] : Hager vous propose ses nouveaux bacs d'encastrement

[28.02 2008] : Découvrez I'hotloge astronomigue Hager

[20.02 2008] : L'offre Tébiz s'enrichit avec e régulsteur chauffage eau chaude

Pour les particuliers

el
¥ |3 norme

Pour tout savoir sur la norme NF C 15-100

E' imprimer cette page B3 envoyer par e-mail 0®0 donner vatre avis

@ 2006 Hager Tehalit
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